
6月 13 日（水） 

御殿場市民交流センター「ふじざくら」 

10:00～11:45 

☆参加費 無料  

☆託児有り 要申込み 

 

お申込み・お問合せ  月～金 9：30～17:00 

ユーコープしずおか 県本部   ０１２０－７１－８１０７ 

           東部事務所 ０１２０－７１－０８５６ 

 

 

東部２エリア企画 

掲載期限５月３０日正午 

☆募集 20 名（応募者多数の場合は抽選） 

 

みんな大好き、便利な『ハム』の事を学びましょう。よく耳にする「無塩せき」って 

何でしょう？？信州ハム（株）のこだわりを知った上で、簡単調理。試食をしながら 

質問したり、お話しましょう。 

☆締切 ５月３０日（水）正午 

 

『おにぎらず』も 

作ります♪ 

 


