
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月  6 日（水）10：00～11：30 

   ユーコープ八千代店 コミュニティルーム 

   締切 11/22（水）正午 

 

12 月 13 日（水）10：00～11：30 

   ユーコープ城北店 コミュニティルーム 

締切 11/29（水）正午 

 

＊どちらも定員 親子 10組 参加費無料 

1～3歳以下の未就園児対象（立っちができるお子さん） 

ヨガマットは 500円でレンタル可 

１～３歳のお子さん集合～♪ 

親子ヨガでスキンシップ！ココロもカラダ

もほっこり💛しませんか？美味しい試食も

あります。みんなで楽しいひと時を過ごし

ましょう♪ 
 

 

中部１エリア 

掲載期間：H29 年 11 月 29 日 

日 


